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Bienvenue a mon espace bien-étre en plein coeur

e Neudorf a Strasbourg dans un cadre zen pro-
de Neudorf a Strasb g d d P
pice au calme et a la sérénité.

Depuis 2011, je propose mes prestations aux par-
ticuliers, aux entreprises et dans les hétels, spas.

Initiée a I'aromathérapie, jutilise des huiles natu-
relles et biologiques dans le plus grand respect de

la nature et de son environnement.

AT écoute et soucieuse de vous faire passer un
moment de détente des plus agréables, je vous
propose plusieurs techniques de massages : avec
ou sans huile, sur table de massage ou sur chaise
ergonomique, ainsi que la réflexologie.
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Des ateliers de relaxation et d’auto-massage
viennent compléter ces prestations.

Au plaisir de vous rencontrer.

Déplacement a partir d’th de prestation.
Frais de déplacement selon distance.

(o)
(massages a gagner, actualités, ojj‘)"es...) s 1 5 /O
Rébecca Metzger - Le bien-étre studiants
a Strasbourg
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Pour prendre rendez-vous

Offrez un bon cadeau pour Bon Cadeau mﬂa

N o B A
un massage a ’huile, massage & L Praticienne Bien-Eitre Certifiée

assis ou une séance de réflexologie

Espace bien-étre
a Strasbourg Neudorf
a 100 mde la Place du Marché




Huiles naturelles

& biologiques

Accordez-vous un moment de

B détente et de bien-étre,
: Pl et profitez des vertus relaxantes,
o revitalisantes ou encore

drainantes des massages a

) S

Massage lent et profond, idéal en cas de stress, surmenage,

fatigue nerveuse, tensions musculaires.

Massage dynamique d’origine indienne ou s'alternent les
mouvements lents et rapides et les techniques revitalisantes.

Massage qui active la circulation. Idéal en cas de jambes
lourdes, digestion difficile, accompagnement perte de poids.

(brix TTC 2024)

35€
58 €
85€
150 €

Prestation réalisée dans la méme piéce avec 2 praticiens

Formules

67 €/112 €
157 €/260 €
300 €/500 €

Abonnement

29 €/séance
49 €/séance

Bon cadeai I’f‘:“_‘

Bon cadeau Vs
gams

Pour un anniversaire, une féte, -
. . R “a Surasbourg
un mariage ou le plaisir d’offrir !

Valable pour toutes les prestations de massages a I'huile, assis ou réflexologie

Pratiqué sur une chaise
ergonomique confortable et
sans huile sur des personnes
habillées. Il permet de détendre
le dos, les épaules, la nuque et

j les bras trés sollicités au travail.

Technique d’origine japonaise, il fait baisser la tension ner-
veuse et, par son action dynamisante, redonne du tonus et

améliore la concentration.

(prix TTC 2024)

Formules

Abonnement

19 €/séance

* Massage assis (amma) :
Des séances courtes pour

un maximum de bénéfices

* Atelier de relaxation et d’au-
to-massage do-in): Apprenez les

gestes pour garder la forme

Organisez des sessions pour réduire

Parlez—en
a votre
direction

ou
Une qualité de vie au travail optimale

le stress et la pénibilité

Huiles naturelles
& biologiques
Un trés bon moyen de revitaliser
et réénergiser votre corps. Une
technique millénaire d’orgine
chinoise qui permet de libérer les
tensions et d’améliorer la circu-

lation sanguine et lymphatique.

(prix TTC 2024)

Formules
67 €/112 €
157 €/260 €
300 €/500 €

Abonnement

29 €/séance
49 €/séance

MASSAGE VISAGE CRANE NUAD NAA
ABONNEMENTS .

PACK SPORT & BIEN-ETRE

OFFRES FLASH s

SEANCE EN DUO SIMULTANE ET FLEURS
PARRAINAGE ET CARTE DE FIDELITE
DEMI-JOURNEE ENTRE AMI(E)S...




